
כל ״המעדנים״ הללו הם נחלת העבר
בעיקר בזכות ד״ר זמיר היקר.
ולחילופין אני מצרף תמונה
של ארוחת הבוקר האחרונה:
סלט ירקות ובתוכו ביצה
פרוסת לחם ורסק אצה

בס"ד

בס"ד. מכתב ששווה אלף מחקרים

www.dr-zamir.co.il | ilanzamirdoc@gmail.com

הרזיה-
עניין של מוטיבציה!
הרזיה קלה ומוצלחת


